
 

  

学塾通信 12 月号 （第 60 回） 

～学塾は一人ひとりが目標に向けて真摯に取り組む教室である。～ 

 

授業調整日のご案内 

12 月 23 日（土・祝）は冬期講習会のみ実施します。自習教室はお休みです。 

12 月 29 日（金）は通常授業はありません。教室は 22 時まで開校します。 

12 月 30 日（土）の開校時間は 17 時までです。 

12 月 31 日（日）～1 月 3 日（水）は休校日です。 

 

今年も残すところ 1 ヵ月あまりです。 

中学受験生は入試統一日まで、大学受験生はセンター試験まで 1 ヵ月半になりました。学塾の受験生

もそれぞれの志望校に向けての対策を進めています。塾生のみなさんは、入試当日にベストコンディショ

ンで臨むことができるよう、勉強だけでなく体調管理にも十分に気をつけましょう。 

受験生のみなさん、入試当日に「これだけ頑張ったのだから、どんな結果になっても受け入れるぞ！」

という強い気持ちで試験に臨めるよう、残りの時間もしっかり準備をして下さい。私が関わってきたこれま

での受験のことを思い返してみても、「失敗したらどうしよう」「できなかったらどうしよう」という気持ちで臨

むより、覚悟を決めて試験に臨む方が、良い結果につながっているように思います。入試ではこれまで受

験してきた模試の結果は一切関係ありません。当日、合格点を越えることだけを考えましょう。また、入学

試験では100点を取る必要はありません。なので必要なことは、難問を解くことではなく、基本問題を確実

に正解することです。 

高校受験生は学校での懇談を経て、受験校が決まりつつあります。受験生は中学 3 年生の学習内容

が終わり次第、志望校の入試問題を解き始めます。時期としては冬休みからスタートできることが理想で

す。ここから先は志望校の入試傾向を把握し、確実に合格点を取る方法を学んでいきます。 

学塾 5 期生、春からよく頑張ってきました。それぞれの新しいスタートへ向けて、いよいよラストスパートで

す。 

 

 

 

 

 



☆小学生、中学 1・2 年生☆ 

 

○冬期講習会について            12 月 25 日（月）～1 月 5 日（金） 

 

冬休みの短い期間ではありますが、冬期講習会を実施します。一度学んだことをもう一度思い出し復習を

すること。苦手な単元を改めて学び直すこと。2 学期までに学んできたことの復習が大きなテーマです。 

申込期限は 12 月 9 日（土）です。部活動の予定が出てからでも変更できます。（ただし一度申し込んでい

ただいた分のキャンセルはできません） 

私学に通われている方については、学習内容・学力によっては学校で使っている教材を使用した方が良

い場合もあります。申し込みの際に調整させていただきます。 

 

 

〇『眠育』プログラムに関する共同トライアルについて 

 

今月も睡眠に関するクイズです。 

 

朝型の人は夜型の人より、勉強やスポーツの成績が良い。 

答えは○です。 

 

 早寝早起きをしている朝型の人と、遅寝遅起きをしている夜型の人を勉強やスポーツの成績で比較した

ところ、いずれの成績も朝型の人の方が夜型よりも良い傾向にあるという研究報告があります。また、文

部科学省が実施した調査では、朝食を毎日食べると回答とした子どもと、そうでない子どもを比較すると、

朝食を食べていると回答した子どもの方が平均正答率や体力合計点が高いという結果も出ています。 

 スポーツの世界では、身体をつくり体力をつけるため、運動・食事・睡眠・休養のバランスが大事である

ことは常識として知られていて、「早寝早起き朝ごはん」を実践している人が多いと言われています。 

 以前、ご紹介したように記憶の整理・定着を行う「レム睡眠」は、「ノンレム睡眠」をしっかりとった後に多く

出現します。従って、新しく学んだ知識や運動の技能などをしっかりと脳に定着させるためにも、早く寝て

十分な睡眠をとることが大切なのです。 

 

〇「すらら」受講生のみなさんへ（自立学習コース・英検対策コース・通い放題コース受講生） 

 

中学・高校・大学入試において英検の重要度が高まっています。学塾でも英検対策コースの生徒がそれ

ぞれの目標に向けて頑張っています。受験における英検の重要性を裏付ける数字がありますので、この

場でご紹介しておきます。平成 29 年度の公立高校入試において、英語資格を活用した受験生のうち、入

試当日に最低保証の得点以上を取ることができた生徒はわずか 47.7％だったそうです。つまり残りの約

半数の受験生が、英検資格を持っていたことによって実際の当日の点数より優遇されたことになります。 

この方針は、今後も続いていくでしょう。 

このようなことから、小学生と中学 1・2 年生の方には、英検学習をひとつの目標に学習することをおすす

めします。 

 



☆中学受験生☆ 

宿題で解いてきた過去問を見ると、解けるであろう問題に手をつけていない様子が目につきます。本当に

わからなかったのかもしれませんが、解こうとしていないようにも見えるのです。みなさんには良いところ

がたくさんありますが、入試の採点者はみなさんの個々のこと（性格や長所）は知りません。ですから答案

用紙だけが自分をアピールする唯一のものです。一生懸命に考えているのか、丁寧に解こうとしているの

かは、答案用紙から判断することができます。採点する人の気持ちを考えて解くようにしましょう。 

統一日まで 2 ヵ月を切りました。「志望校に合格する！」という強い想いを持って、毎日の受験勉強に臨ん

で下さい。 

 

○模試のご案内 

小 6・小 5 五ツ木・駸々堂模試  11 月 26 日（日）  

 

6 年生はいよいよ最終の模試です。5 月からよく頑張りました。 

 

○小 6過去問講座について 

 

いよいよ、入試までの最終講座です。1月13日（土）に万全の状態で臨むために、受験校の問題を繰り返

し練習します。講座案内と申込書を同封しております。12 月 9 日（土）までにご提出下さい。 

 

☆高校受験生☆  

 

面談にお越しいただきありがとうございました。今月・来月に実施される学校での 3者面談にて受験校が

決まるでしょう。受験校が決まった方から過去問の購入をお願いします。（まだ解かないで下さい） 

受験生のみなさん、9 月からの 2 ヵ月は学校行事・模擬テスト・定期テスト・実力テストと本当に忙しい 2 ヵ

月でしたね。折れそうな気持ちになりながらも、必死に一歩踏み出そうとしている様子が痛いほど伝わっ

てきました。それでも最後までやりきりました。これだけでも素晴らしいことです。 

そして、ここからは志望校に向けての最終準備がスタートします。12 月上旬には学校で学習することをす

べて終え、それぞれが志望する学校の対策を進めていきましょう。 

 

○入試直前特訓について 

 

12 月 23 日（土）より入試直前特訓がスタートします。学塾の受験指導の総仕上げです。3 月 11 日（日）ま

での長期講座になります。申し込みの締め切りは 12 月 9 日（土）です。受講希望者は申込書の提出をお

願いします。今期は、入試直前特訓・英作文対策講座・C問題対策と 3 つの講座を準備しています。 

優先順位が一番高いのは入試直前特訓です。志望校に向けての傾向把握と対策ですので、できる限り

受講することをおすすめします。英作文対策・C 問題対策は強化したい単元をピンポイントに指導します

ので、C問題出題校を受験される方はぜひ受講してみて下さい（特に英語については優先順位が高くな

ります）。学習状況を見て、こちらからも提案させていただきます。 

不明な点がございましたら、教室までご連絡下さい。 



 

○模試のご案内（今回も必須受験です） 

 

中 3 五ツ木模試   12 月 10 日（日）  

 

必須受験回の最終回です。1 月は希望者のみの実施です。 

 

 

☆高校生のみなさんへ☆ 

指定校推薦・公募推薦入試を終え、いよいよセンター入試・私立大学入試が迫ってきました。 

受験勉強をしている様子を見ていると 3 年前に高校受験を経験している分、取り組む姿に安定感があり

ます。引き続きこの調子で頑張りましょう。 

国立大学を志望している人も、センター試験が終わるまではセンター対策を進めて下さい。過去問や予想

問題は何度繰り返しても良いです。学塾のある先生はセンター試験の黒本を 10 年分、2 回（本試験・追

試験）やりきったそうです。みなさんも反復練習を繰り返し、慣れていきましょう。 

 

 

 

 

たくさんの方をご紹介いただき、誠にありがとうございます。 

お友達紹介キャンペーン 

入塾者 入会金無料 

紹介者 3,000 円分のクオカード進呈 

   

【公立中３生の募集】                   募集終了 

【公立中２生の募集】                     1 名 

【公立中１生の募集】                     1 名 

【中学受験生 小６の募集】               募集終了 

【中学受験生 小５の募集】                 4 名 

自立学習コース・英検対策コース・公立小学生コースには空きがあります。 

 

 

 

学塾【URL】 http://gakujyuku.com 【FACEBOOK】https://www.facebook.com/gakujyuku 

【Instagram】https://www.instagram.com/gakujyuku/ 


