
学塾通信 8 月号 （第 153 回） 

～学塾は一人ひとりが目標に向けて真摯に取り組む教室である～ 

 

 

8 月 1 日(金)～15 日(金)は通常授業はありません。 

8 月 1 日(金)～9 日（土）・11 日（月）・12 日(火)は講習会集中実施期間です。 

8 月 13 日(水)～17 日(日)まではお盆休みです。 

18 日(月)より通常授業を再開します。 

 

今月は気持ちのつくり方について最初にお話をします。みなさんに質問です。日々頑張っているように見

える人たちは常にやる気があり、やる気がない時期は無く、普段から意識高く勉強に取り組むことができ

る超人だと思っていませんか？それは違います。プロのスポーツ選手や特別な活動をしている人たちも

みなさんと同じです。やる気があるときとそうでないときで気持ちに波があります。しかし、決定的な違い

がふたつあります。ひとつは「モチベーション（やる気）に左右されないこと」、もうひとつは「気持ちの持っ

ていき方」を意識していることです。 

そのことについて 2023 年の学塾通信 11 月号の内容を再掲載します。 

 

ラグビーワールドカップ日本代表のリーチ・マイケル選手のインタビューが印象的でした。「試合に向けて、

ワクワクもする。怖さもある。それがグルグルと回っている。」その後に続く言葉で「-だから試合に向けて

気持ちを作っていきたい。」と話していました。  

 

気持ちを作ることは、私が塾生にも受験勉強を通して身につけて欲しいと思っていることのひとつです。塾

生のみなさんに知って欲しいのは、華々しい結果を残しているような人たちも、自分の気持ちと向き合い

ながら、良いパフォーマンスができるように準備をしているということです。  

みんなが「しんどい」「今日はやる気がでない」「休みたい」と思っているようなことを、日本を代表する選手

も感じているのです。自分の気持ちと戦う過程を「気持ちを作る」と言ってました。  

気持ちの持っていき方については、「気持ちが上がるような音楽を聴く」「本を読む」「動画を 

見る」「志望校のパンフレットを見る」「とりあえず机に向かう」などいろいろあるでしょう。他にも「学塾に足

を運んでみる」「講師の先生と話をする」なども簡単なことですが、意

外と有効です。自分に合った方法を探してみてください。  

これからの夏期講習会は長時間の学習が続きます。日々の学習内

容をしっかり理解をしようと思って取り組む人と、何となく授業に臨む

ひとでは、夏期講習会が終わったあとの定着度に雲泥の差がつきま

す。この夏を充実したものにできるよう、みんなで頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 



〇保護者面談について（随時受け付けています。） 

 

面談を希望される方は info@gakujyuku.com 宛にご連絡をお願いします。日程調整をします。 

 

〇入試情報等について 

 

各学校から届いた案内や入試に関する情報は、学塾の X（Twitter）にて配信しています。 

 

〇教室への連絡について 

 

教室への連絡は、一斉配信のメールアドレス宛に用件を送っていただいても教室には届きません。 

お手数ですが info@gakujyuku.com 宛にお願いします。 

メール確認後は、当日ないし翌日までには返信しています。教室からの返信が無い場合は、一斉配信宛

に届いている可能性があります。一度ご確認をお願いします。 

 

〇学塾アプリの運用について 

 

ログイン ID・パスワードとマニュアルを配布しました。 

まだログインをしていない方は、お時間がある時にお願いできればと思います。 

アプリから連絡をいただく際には「塾長 送信可」宛に送って下さい。 

 

〇大阪府公立高校進学フェア 2026 

 

‣開催目的 

  

大阪府内の公立高校等の魅力と、進学時に必要となる情報を来場者に伝え、中学生が進学に明確な目

標を持ち、充実した学校生活をおくる一助とする。 

 

‣主催 大阪府教育委員会 

 

‣開催日時 令和 7 年 7 月 27 日(日) 10 時～16 時 

※入場は 15 時 30 分まで 

 

‣会場 インテックス大阪 6 号館 C・D ゾーン （大阪市住之江区南港北 1-5-102) 

 

 

 

 

 

 

 

 



‣参加予定校 

 

令和 8 年度入学者選抜実施予定の公立高校等 

 

府内公立高等学校(全日制・定時制・通信制) 

職業学科を設置する大阪府立知的障がい高等支援学校 

大阪府立視覚支援学校 

高等部のある大阪府立聴覚支援学校 

大阪公立大学工業高等専門学校 

大阪教育大学附属高等学校 

 

公立高校が一同に会する機会は 8 月以降も多くはありません。 

公立高校へ進学を希望される方は、是非ご参加下さい。 

 

○夏期個別講習会のご案内 （小学生～高校生） 

 

個別講習会をお申込みいただいた方には控えを同封しています。 

時間帯の確認をお願いします。テキストはこちらで用意しますので、筆記用具とノートのみお持ち下さい。 

 

☆小学生☆ 

 

〇大阪公立大学工業高等専門学校  小中高生サマーラボについて 

 

大阪公立大学工業高等専門学校は、小・中・高校生を対象とした学習プログラム「サマーラボ」を開催しま

す。 

7 月から 8 月にかけて、情報学・工学・医学・数学・文学などの様々な講座を開講します。大学の研究施

設等で教員が直接指導してくれるようです。 

学塾の X にもリンクを貼っています。（6/16 の投稿です）良い機会ですので、興味がある講座があれば是

非参加して下さい。 

 

〇小学生の間に身につけたいことについて 

 

今年の中学 1 年生は意識が高く、しっかり勉強ができる塾生が多いです。まだ思うような結果がでなくて

も、改善ができています。時間がかかってもできるようになると思います。 

その理由として挙げられるのは多くの方が小学生の頃から通塾しており、基本的な学習習慣を身につけ

た上で中学生に進学していることです。今の小学生のみなさんに大切にして欲しいことは、塾の宿題・学

校の宿題をおろそかにしないことです。計画的に丁寧に取り組むことです。 

塾がある日にギリギリになって取り組んで雑になっている。ささっと見るだけで考えていない。などが無い

ようにして下さい。それができるようになると中学生以降で学習の定着度が変わっていきます。 

中学校生活は想像以上に忙しく時間に追われます。やるべきこと、やらないといけないこと、それを限ら

れた時間で行うことができるように、学習に対する姿勢を学んでいきましょう。 



☆中学受験生☆ 

〇講習会の持ち物 

小学 4 年生（受験） 算数：新小学問題集・計算問題集・講習会用ノート 

国語：講習会テキストをお渡しします。直接書き込みます。 

 

小学 5 年生（受験） 算数：新小学問題集・計算問題集・講習会用ノート 

国語：講習会テキストをお渡しします。直接書き込みます。 

理科：新小学問題集 

社会：新小学問題集 

 

小学 6 年生（受験） 個々に指示をします。講習会ノートのみお持ち下さい。 

 

この夏はひと通り知識を確認した後は個々の弱点を集中的に強化していきます。 

基本的なパターンの問題は抵抗なく解くことができるようにすること。そのうえで、初見で解くことは難しい

が、説明を聞けば納得できるというレベルの問題の経験値を上げていきたいです。9 月以降に実施をする

過去問講座では、定番の問題は時間をかけずに解くことができ、差がつく問題を点数につなげることがで

きればと考えています。 

 

 

〇模試について（小学 6 年生・5 年生） 

 

第 4 回 五ツ木模試  8 月 31 日（日） 

 

秋以降の模試・プレテストの結果を参考資料として、10 月末には一人ひとりの受験スケジュール（統一日

以降の予定）を作っていきます。 

 

 

☆中学 1・2 年生☆ 

 

中学 1 年生は前々からお伝えしているように、2 学期の定期テストは心してかからなければ 1 学期の期末

テストから 20 点は下がります。2 学期からが 2・3 年生と同じようなテストの問題レベルになります。ここに

来て少し点差が出始めているのは、英単語・理科・社会・漢字など覚えるべきことをきっちりできている人

とそうでない人との差です。期末テストの都道府県の問題は出題されるとわかっている問題でした。なお

かつテスト前学習会でも「必ず出題されるよ！」と言ったことを聞いて、きちんと取り組んで試験に臨んで

いるのか。曖昧なまま試験に臨んでいるのか。その差です。 

堀江中学では 8 月末に課題テストがあります。6 月末の期末テストから 1 ヵ月半ぶりのテストです。塾とし

て課題テスト対策を行う予定はありませんが、夏休みの宿題をしっかり復習をしてテストに臨むようにして

下さい。 

 



中学 2 年生男子は、ミニテストが「提出するためだけの課題」になっており、レベルアップのための学習に

なっていないことを懸念しています。汚い字で答えを写しているだけ。答えを見ずに間違っていてもとりあ

えず〇をつけている。だから伸びない。目標点に達しない。勉強に対する在り方がそのまま出ています。 

勿体ないのは、すべてにやる気がないのかというと、そうではないところです。テスト前には頑張ろうとして

います。 

ただ、目標点に到達するために必要なことを最後まで頑張り切れません。気持ちで負けてしまいます。必

要なことを提示し、やり切るように伝えると拗ねます。 

ここが越えるべきポイントなのです。考えて見て下さい、勉強が好きで仕方がなく楽しんで取り組んでいる

人がどれくらいいるのでしょうか。おそらく多くの同級生は好きではないと答えるでしょう。 

好きではないから必要最低限以外はしない。という考えと、好きでは無いけれど目標に向けて必要なこと

なので頑張る。という行動の違いがすべてだと思います。もちろん、上位層はそのような範疇ではなく言

われなくても自分で考えた上で進んで取り組んでいます。 

みなさんから聞く言葉に「忙しかった」という言い訳があります。事前に予定がわかっていることを考えると、

予定を踏まえて学習計画を立てなければいけないと思います。 

堀江中学の吹奏楽部はとても忙しい部活動ですが、それでも高得点を取り続けていた先輩もいました。

彼女からは「忙しいからできない。」という言葉を聞いたことは一度もありません。 

みなさんが少しずつ成長をしているのはわかります。自分たちなりに頑張っているのもわかります。 

ただ、今の取り組みの姿勢であれば今以上は望めないです。誰が見ても頑張っていると言ってもらえるよ

うな取り組み方を望みます。 

まずはミニテストを丁寧に、わからないところを必ず確認すること。そこから改善して下さい。 

 

現在の 3 年生はミニテスト開始後 1 年半が経ちます。開始当初（1 年生の学年末テストの結果）は 400 点

を超えていた塾生はわずか 1 名だけでしたが、中学 3 年生 1 学期の中間・期末テストで 400 点を超えた

人は 7 名に増えています。中学 2 年生も同じようにきちんと取り組んでいる人は成果が出てきています。

通常授業だけではなく、様々な取り組みが成績向上に繋がります。毎週 2 枚のプリントの積み重ねが学

力の定着につながるのです。 

☆高校受験生☆ 

 

10 月・11 月と進路指導のデータとなる試験が続きます。それに向けて問題を解きこむ夏休みです。しか

し、修学旅行が終わってから全体的に緩んでいるように感じています。6 月末の塾長講座で 8 月末までの

テストが無い時間をどのように使うのかを考えるようにという話をしました。この通信を書いている 7 月上

旬の様子を見ていると、ただの休みになっています。部活動の大会・夏祭りなど、受験勉強以外にも楽し

みが多い時期です。楽しむ時間は精一杯楽しんで、中学生最後の夏を充実したものにして欲しいです。 

それと同時に受験勉強もしっかり取り組むことができるような意識を持って毎日を過ごして下さい。 

夏期特別講座の受講者は基本的な問題は確実に正解できるようにしつつ、実力テストで問われるような

問題に挑戦していきます。個別講座を受講する人はこれまでに学習してきた 1・2 年生の内容も含めて基

本的な内容を確認していきましょう。個別講座を受講する人には社会の自主学習の課題も出します。8 月

の終わりまでにフォレスタステップの地理・歴史の POINT を覚えてしまうことを目標とします。 



勉強も部活動と同様、高いレベルに到達するための演習が必要になります。強い気持ちを持ちみんなで

乗り切りましょう。 

 

〇夏期講習会の持ち物 

フォレスタステップ理科・社会・一問一答漢字 

 

〇中 3 第 5 回 塾長講座について 

 

 2025 年 9 月 6 日（土） 13 時 30 分～19 時 00 分 

 

夏期講習会を挟むため、少し間隔が空きます。 

この日は 3 月から 8 月末までの間（前期）で頑張った生徒の表彰も行います。 

 

○模擬テストについて 

 

第 4 回 五ツ木模試 9 月 14 日（日） 必須回です。 

 

いよいよ必須回の初回です。ここからは進路選択に繋がる大切なテストが続きます。 

☆大学受験生☆ 

夏休みは 1 日 6 時間以上の学習をしましょう。  

時間だけみると長時間ですが、取り組むべきことを考えると自然とそうなります。 9 月以降は学校推薦型

選抜（公募推薦入試）を意識する時期ですが、産近甲龍以上の難易度の大学を目指す人は年明けの一 

般入試までを意識して受験勉強を行いましょう。 「はやく入試を終わらせたいから公募推薦で」と考える

人が公募入試に集中するため、簡単には合格できません。例年、公募が終わったあとで「思ったより入試

が厳しい」「このあたりの大学なら受かるだろうという学校でも通らない」ことを実感して心が折れる人がい

ます。 ですからあくまでも勝負は 1 月・2 月と思って下さい。公募で合格できればラッキーくらいの気持ち

で臨むことです。 入試までにやるべきこと、身につけなければいけないことは決まっています。ですから、

受験生のみなさんがやるべきことをやり切ることができるかどうかです。 迷わず突き進みましょう。 

 

2025 年度 塾生募集について 

お友達紹介キャンペーン 

紹介された方 入会金無料・紹介者 3000 円分のクオカード 

【高校生】                            募集終了 

【高校受験 中 3】                       募集終了 

【高校受験 中 2】                       募集終了  

【高校受験 中 1】                       募集終了 キャンセル待ち 2 名 

【中学受験 小 6】                       募集終了 

【中学受験 小 5】                       若干名 

【非受験 小学生】                       若干名 

学塾【URL】 https://gakujyuku.com  【FACEBOOK】https://www.facebook.com/gakujyuku 

【X】https://x.com/gakujyukuhorie  【Instagram】https://www.instagram.com/gakujyuku/ 

 


